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PROJETO 2026/001 

CORRIDA RUSTICA EM 5.5K E MEIA MARATONA 21K NO MUNICIPIO DE TUCURUÍ PA 

EQUIPE DIRETORA DA MEIA MARATONA 

 

Organizador Responsável: Neto Fernandes. 
             _____________________________________________________________ 

                     Data da Prova: 02/08/2026. Horário: 04:00 às 10:00hs da manhã.  

 1.JUSTIFICATIVA: O presente projeto vem justificar a necessidade de conscientização e 

motivação da prática de atividades e exercício físico para uma melhor qualidade de vida de 

toda a população, principalmente do nosso município. Tendo em vista que em todo o mundo, 

o número de casos de doenças com decorrência do sedentarismo avança mais rápido que a 

capacidade de financiamento para os tratamentos. O Brasil é o 5º país em termos de 

incidência de diabetes no mundo, com 16,8 milhões de doentes adultos (20 a 79 anos), A 

estimativa da incidência da doença em 2030 chega a 21,5 milhões. Esses dados estão no 

Atlas do Diabetes da Federação Internacional de Diabetes (IDF).  

A coordenação da equipe tem esse projeto como intuito de incentivar e motivar toda a 

população em busca da prática de exercício físico diário e qualidade de vida   comemorando 

assim momentos de socialização e inclusão para quem está iniciando na corrida de rua, 

muita superação e conquistas para quem vai rumo aos 21 quilômetros comemorando com 

muita festa e adrenalina, o objetivo é uma corrida com premiação sem fins lucrativos. Para 

melhor andamento da prova o número de inscritos para o evento será limitado, com apenas 

300 inscrições podendo ser alterado posteriormente, premiando os primeiros colocados na 

categoria geral e os primeiros da categoria na faixa etária (idade). 

2. OBJETIVOS  

Geral: Sensibilização, Conscientização para a pratica da atividade (corrida de rua), 

Prevenção contra doenças por decorrência do sedentarismo. 

Específicos: 1. Integração da população a nível nacional; 2. Promover um dia de lazer em 

comemoração ao dia do evento; 3. Incentivar e ampliar circuito regional de corridas 

integrando assim esse evento no calendário de eventos esportivos do estado do Pará através 

da Federação Paraense de Atletismo (FPAt) e da Prefeitura Municipal de TUCURUÍ - PA. 

 

 

REGULAMENTO



3. DESENVOLVIMENTO  

A 5° edição da meia maratona de Tucuruí terá seu percurso de 5,5k e 21K saindo em frente 

ao ginásio poliesportivo do município que terá como principal localização a avenida sete de 

setembro como largada e chegada. A prova contará com apoio da prefeitura municipal de 

Tucuruí, Policia Militar, Corpo de Bombeiros, apoiadores, patrocinadores e STAFF e uma 

estrutura especial para promover a integração de atletas, convidados e familiares. A 

competição terá classificação geral e por faixa etária a definir em decorrência de valores de 

patrocínio. Masculino e Feminino para categoria geral e  masculino e feminino por faixa 

etária.  

Cada participante devidamente inscrito receberá um kit contendo: uma 1 camiseta, um 1 

chip, um 1 número de inscrição e uma 1 medalha de participação e etc. O horário do evento 

será a partir das 4:00h da manhã com largada prevista para as 05:30h 21k e 06:00h 5.5k 

independente das condições climáticas. 

4. PROGRAMAÇÃO - Espaço e estande para fotos, socialização e integração de atletas e 

convidados – Alongamento - Aquecimento - Largada – chegada – hidratação no percurso e 

local do evento – na chegada haverá frutas, hidratação e entrega de medalhas para os 

participantes devidamente inscritos e premiação para os vencedores conforme a divulgação 

e administração do evento. 

5. RECURSOS: Apoiadores, Patrocinadores, Equipe organizadora; Materiais de logística, 

Água, Frutas, Sucos, Camisetas, Números de inscrição, Empresa especializada em 

cronometragem com chip e etc.  

6. CRONOGRAMA: Poderá haver alterações na entrega dos kits, podendo assim antecipar 

a entrega dos mesmos.  

7. ENTREGA DE KITS: A retirada dos kits será realizada somente no sábado horário 

10h00min até as 16h00min, no LOCAL DO EVENTO Ginásio Poliesportivo “Esmaelino 

Moreira Pontes”, Av. Sete de Setembro, Centro. Atletas de fora do MUNICÍPIO poderão 

retirar o KIT até as 17h:00min. O tamanho das camisetas estará sujeito à disponibilidade no 

momento da inscrição. A retirada de kit poderá ser realizada por terceiros mediante 

apresentação de comprovante de pagamento e documentação devidamente com foto. 

 8. CATEGORIAS: Dividiremos a prova em categorias para incentivar e motivar os atletas de 

diferentes faixas de idade e a todos os atletas da região e adjacências. As mesmas serão 

divididas por ano de nascimento verificada no momento da inscrição. 



9. PREMIAÇÃO: Teremos valores de acordo com apoio de apoiadores e patrocinadores 

onde serão divididos em espécies para os primeiros colocados de cada categoria e em 

prêmios para sorteio de todos os participantes. 

10. INSCRIÇÕES: Serão realizadas em locais definidos (link disponível em breve), sendo o 

valor para todos os participantes mais taxas do site. A data da Virada de lote será divulgada 

nos meios de comunicações e mídias sociais do evento. 

1º lote 79,99 + taxa 

2º lote 98,00 + taxa 

3º lote 105,00 + taxa 

 11. REGULAMENTO:  

REGULAMENTO. Circuito de corrida de rua em 5.5k e 21k no município de Tucuruí Pará. 

1. OBJETIVO: A competição tem como finalidade divulgar a importância da atividade, 

corrida de rua contra o sedentarismo, no município de Tucuruí Pa.  

2. PROVA: Será realizada no dia 02 de agosto de 2026 a partir das 4h00h. Largada em 

frente ao ginásio poliesportivo do município, PERCURSO 5,5K, 21k. 

Largada oficial dos 21k 05:30h e os 5.5k 06:00h. 

Obs; Uso da camisa será item obrigatório, todos os atletas devidamente inscritos 

deverão está usando a camisa do evento e número de peito de identificação. 

Serão considerados itens indispensáveis caracterizando como credencial de uso 

único e individual. A diretoria vem buscando implantar mais organização e segurança 

para todos os participantes e staffs durante todo o acesso ao ambiente do evento. 

O não uso da camisa do evento acarretará como critério de desclassificação em caso 

de premiação e caracterizado como pipoca (atleta não inscrito na prova)  

3. PARTICIPAÇÃO: Poderão participar atletas de ambos os sexos e idades, civis e 

militares. Os menores de 18 anos poderão participar somente com a autorização dos 

pais ou responsáveis. 

4. INSCRIÇÃO: As inscrições estão abertas. Parágrafo único: o critério para 

classificação por categoria será pelo ano de nascimento.  

5. PREMIAÇÃO: Será distribuído em medalhas de participação para todos devidamente 

inscritos e que concluírem ambos os percursos, 5.5k ou 21K, haverá troféus e o valor 

em moeda real R$ divididos da seguinte disposição: premiando os primeiros 

colocados gerais, masculino e feminino nos 21k, e os primeiros nas categorias por 

faixa etária dos 21K “vinte e um quilômetros” (não haverá premiação acumulativa 

geral + faixa etária). 



6.  Para premiação do percurso de 5,5K “cinco quilômetros” o valor em dinheiro será 

dividido entre os primeiros colocados da categoria geral masculino e feminino, já na 

categoria por faixa etária, serão premiados os primeiros com troféus (não haverá 

premiação em valores e nem acumulativa geral + faixa etária). 

 

 

 

 

 

 

 

•  Categoria Geral: 21K  

1º Troféu + R$ 1.500,00 

2º Troféu + R$ 1.000,00               Masc / Fem         

3º Troféu + R$ 700,00 

4º Troféu + R$ 500,00 

5º Troféu + R$ 500,00 

 

 

•  Faixa etária será distribuída na seguinte ordem: 21K. 

 

1. 16 a 29 anos  

2. 30 a 39 anos   

3. 40 a 49 anos               

4. 50 a 59 anos   

5. 60 a 69 anos   

 

✓ 1º colocado / Troféu + R$ 400,00 

✓ 2º colocado / Troféu + R$ 300,00                 Masc / Fem 

✓ 3º colocado / Troféu + R$ 200,00 

✓ 4º colocado / Troféu + R$ 100,00 

✓ 5º colocado / Troféu + Brinde. 

 



 

 

•  Categoria Geral: 5,5K    

 

1º Troféu  +  R$ 500,00 

2º Troféu  +  R$ 300,00                        Masc / Fem 

3º Troféu  +  R$ 200,00 

4º Troféu  +  R$ 150,00 

5° Troféu  +  R$ 100,00 

 

 

 

•  Faixa etária será distribuída na seguinte ordem: 5,5K. 

 

1. 14 a 29 anos 

2. 30 a 39 anos 

3. 40 a 49 anos                   

4. 50 a 59 anos 

5. 60 a 69 anos 

 

✓ 1º colocado / Troféu  

✓ 2º colocado / Troféu            Masc / Fem 

✓ 3º colocado / Troféu    

 

 

 

 

 



Totalizando mais de 100 Premiações para os vencedores participantes do evento e as três 

maiores equipes devidamente inscritos, sendo 13 categorias no total. 

Todos os participantes devidamente inscritos que participarem do evento completando o 

percurso, receberão suas medalhas de participação. 

Fica claro que qualquer atleta que chegar no fim do percurso após as 09:00hs será 

desclassificado automaticamente e após as 09:30h a administração e coordenação do 

evento deixa claro que não se responsabilizará por nenhum atleta que estiver no percurso 

da corrida ou no local do evento. 

 Os atletas deverão se apresentar em boas condições de saúde e preparados fisicamente e 

mentalmente, pois a organização não se responsabilizará por acidentes que por ventura 

vierem a acontecer antes ou após a prova, prestando apenas os primeiros socorros. Haverá 

apoio do corpo de bombeiros, policia Militar e STAFF no local da prova/evento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12. REALIZAÇÃO: EQUIPE DE ORGANIZAÇÃO DA MEIA MARATONA  DO MUNICIPIO 

DE TUCURUÍ PARÁ. 

 

 

 

 

WILSON DA SILVA FERNANDES  
CPF 001.695.842.08 

Organizador Responsável 
 PROJETO 2026/001 
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