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REGULAMENTO

PROJETO 2026/001
CORRIDA RUSTICA EM 5.5K E MEIA MARATONA 21K NO MUNICIPIO DE TUCURUI PA
EQUIPE DIRETORA DA MEIA MARATONA

Organizador Responsavel: Neto Fernandes.

Data da Prova: 02/08/2026. Horario: 04:00 as 10:00hs da manha.

1.JUSTIFICATIVA: O presente projeto vem justificar a necessidade de conscientizagao e
motivacao da pratica de atividades e exercicio fisico para uma melhor qualidade de vida de
toda a populagao, principalmente do nosso municipio. Tendo em vista que em todo o mundo,
o numero de casos de doengas com decorréncia do sedentarismo avang¢a mais rapido que a
capacidade de financiamento para os tratamentos. O Brasil é o 5° pais em termos de
incidéncia de diabetes no mundo, com 16,8 milhdes de doentes adultos (20 a 79 anos), A
estimativa da incidéncia da doenca em 2030 chega a 21,5 milhdes. Esses dados estdo no
Atlas do Diabetes da Federacao Internacional de Diabetes (IDF).

A coordenacao da equipe tem esse projeto como intuito de incentivar e motivar toda a
populagao em busca da pratica de exercicio fisico diario e qualidade de vida comemorando
assim momentos de socializagéo e inclusdo para quem esta iniciando na corrida de rua,
muita superagao e conquistas para quem vai rumo aos 21 quildbmetros comemorando com
muita festa e adrenalina, o objetivo € uma corrida com premiagéo sem fins lucrativos. Para
melhor andamento da prova o numero de inscritos para o evento sera limitado, com apenas
300 inscrigbes podendo ser alterado posteriormente, premiando os primeiros colocados na

categoria geral e os primeiros da categoria na faixa etaria (idade).
2. OBJETIVOS

Geral: Sensibilizagdo, Conscientizacdo para a pratica da atividade (corrida de rua),

Prevencéao contra doencgas por decorréncia do sedentarismo.

Especificos: 1. Integracéo da populagéo a nivel nacional; 2. Promover um dia de lazer em
comemoragao ao dia do evento; 3. Incentivar e ampliar circuito regional de corridas
integrando assim esse evento no calendario de eventos esportivos do estado do Para atraves
da Federacdo Paraense de Atletismo (FPAt) e da Prefeitura Municipal de TUCURUI - PA.



3. DESENVOLVIMENTO

A 5° edicdo da meia maratona de Tucurui tera seu percurso de 5,5k e 21K saindo em frente
ao ginasio poliesportivo do municipio que tera como principal localizagéo a avenida sete de
setembro como largada e chegada. A prova contara com apoio da prefeitura municipal de
Tucurui, Policia Militar, Corpo de Bombeiros, apoiadores, patrocinadores e STAFF e uma
estrutura especial para promover a integracdo de atletas, convidados e familiares. A
competicdo tera classificagdo geral e por faixa etaria a definir em decorréncia de valores de
patrocinio. Masculino e Feminino para categoria geral e masculino e feminino por faixa
etaria.

Cada participante devidamente inscrito recebera um kit contendo: uma 1 camiseta, um 1
chip, um 1 numero de inscricao e uma 1 medalha de participagéo e etc. O horario do evento
sera a partir das 4:00h da manha com largada prevista para as 05:30h 21k e 06:00h 5.5k
independente das condigdes climaticas.

4, PROGRAMAGAO - Espaco e estande para fotos, socializaco e integracédo de atletas e
convidados — Alongamento - Aquecimento - Largada — chegada — hidratacdo no percurso e
local do evento — na chegada havera frutas, hidratagdo e entrega de medalhas para os
participantes devidamente inscritos e premiagéo para os vencedores conforme a divulgacéo
e administracdo do evento.

5. RECURSOS: Apoiadores, Patrocinadores, Equipe organizadora; Materiais de logistica,
Agua, Frutas, Sucos, Camisetas, Numeros de inscrigdo, Empresa especializada em
cronometragem com chip e etc.

6. CRONOGRAMA: Podera haver alteracdes na entrega dos kits, podendo assim antecipar
a entrega dos mesmos.

7. ENTREGA DE KITS: A retirada dos kits sera realizada somente no sabado horario
10h00min até as 16h00min, no LOCAL DO EVENTO Ginasio Poliesportivo “Esmaelino
Moreira Pontes”, Av. Sete de Setembro, Centro. Atletas de fora do MUNICIPIO poderao
retirar o KIT até as 17h:00min. O tamanho das camisetas estara sujeito a disponibilidade no
momento da inscricdo. A retirada de kit podera ser realizada por terceiros mediante

apresentacao de comprovante de pagamento e documentagao devidamente com foto.

8. CATEGORIAS: Dividiremos a prova em categorias para incentivar e motivar os atletas de
diferentes faixas de idade e a todos os atletas da regido e adjacéncias. As mesmas seréo

divididas por ano de nascimento verificada no momento da inscrigéo.



9. PREMIAGAO: Teremos valores de acordo com apoio de apoiadores e patrocinadores
onde seréo divididos em espécies para os primeiros colocados de cada categoria e em
prémios para sorteio de todos os participantes.

10. INSCRIGOES: Serao realizadas em locais definidos (link disponivel em breve), sendo o
valor para todos os participantes mais taxas do site. A data da Virada de lote sera divulgada
nos meios de comunicagdes e midias sociais do evento.

1° lote 79,99 + taxa

2° lote 98,00 + taxa

3° lote 105,00 + taxa

11. REGULAMENTO:

REGULAMENTO. Circuito de corrida de rua em 5.5k e 21k no municipio de Tucurui Para.

1. OBJETIVO: A competicdo tem como finalidade divulgar a importancia da atividade,

corrida de rua contra o sedentarismo, no municipio de Tucurui Pa.

2. PROVA: Sera realizada no dia 02 de agosto de 2026 a partir das 4h00h. Largada em
frente ao ginasio poliesportivo do municipio, PERCURSO 5,5K, 21Kk.

Largada oficial dos 21k 05:30h e os 5.5k 06:00h.

Obs; Uso da camisa sera item obrigatério, todos os atletas devidamente inscritos
deverao esta usando a camisa do evento e numero de peito de identificacao.

Serdo considerados itens indispensaveis caracterizando como credencial de uso
unico e individual. A diretoria vem buscando implantar mais organizacéo e seguranca
para todos os participantes e staffs durante todo o acesso ao ambiente do evento.

O néo uso da camisa do evento acarretara como critério de desclassificagao em caso
de premiagao e caracterizado como pipoca (atleta n&o inscrito na prova)

3. PARTICIPAGAO: Poderdo participar atletas de ambos os sexos e idades, civis e
militares. Os menores de 18 anos poderao participar somente com a autorizagédo dos
pais ou responsaveis.

4. INSCRIGAO: As inscricbes estdo abertas. Paragrafo Unico: o critério para
classificagado por categoria sera pelo ano de nascimento.

5. PREMIAGAO: Sera distribuido em medalhas de participacdo para todos devidamente
inscritos e que concluirem ambos os percursos, 5.5k ou 21K, havera troféus e o valor
em moeda real R$ divididos da seguinte disposicdo: premiando os primeiros
colocados gerais, masculino e feminino nos 21k, e os primeiros nas categorias por
faixa etaria dos 21K “vinte e um quilébmetros” (nao havera premiagdo acumulativa

geral + faixa etaria).



6. Para premiagao do percurso de 5,5K “cinco quildmetros” o valor em dinheiro sera

dividido entre os primeiros colocados da categoria geral masculino e feminino, ja na

categoria por faixa etaria, serdo premiados os primeiros com troféus (nao havera

premiagao em valores e nem acumulativa geral + faixa etaria).

NENENENES

» Categoria Geral: 21K

1° Troféu + R$ 1.500,00

2° Troféu + R$ 1.000,00 Masc / Fem
3° Troféu + R$ 700,00

4° Troféu + R$ 500,00

5° Troféu + R$ 500,00

* Faixa etaria sera distribuida na seguinte ordem: 21K.

16 a 29 anos
30 a 39 anos
40 a 49 anos
50 a 59 anos
60 a 69 anos

o M v N o=

1° colocado / Troféu + R$ 400,00

2° colocado / Troféu + R$ 300,00 Masc / Fem
3° colocado / Troféu + R$ 200,00

4° colocado / Troféu + R$ 100,00

5° colocado / Troféu + Brinde.



+ Categoria Geral: 5,5K

+

1° Troféu + R$ 500,00

+

2° Troféu R$ 300,00 Masc / Fem

+

3° Troféu + R$ 200,00

+

4° Troféu + R$ 150,00

+

5° Troféu + R$ 100,00

» Faixa etaria sera distribuida na seguinte ordem: 5,5K.

14 a 29 anos
30 a 39 anos
40 a 49 anos
50 a 59 anos
60 a 69 anos

o Kh 0N =

v 1° colocado / Troféu
v 2° colocado / Troféu Masc / Fem
v 3° colocado / Troféu



Totalizando mais de 100 Premiag¢6es para os vencedores participantes do evento e as trés
maiores equipes devidamente inscritos, sendo 13 categorias no total.

Todos os participantes devidamente inscritos que participarem do evento completando o
percurso, receberédo suas medalhas de participagéo.

Fica claro que qualquer atleta que chegar no fim do percurso apdés as 09:00hs sera
desclassificado automaticamente e apds as 09:30h a administracdo e coordenacgédo do
evento deixa claro que ndo se responsabilizara por nenhum atleta que estiver no percurso
da corrida ou no local do evento.

Os atletas deveréao se apresentar em boas condigdes de saude e preparados fisicamente e
mentalmente, pois a organizacdo nao se responsabilizara por acidentes que por ventura
vierem a acontecer antes ou ap6s a prova, prestando apenas os primeiros socorros. Havera

apoio do corpo de bombeiros, policia Militar e STAFF no local da prova/evento.



12.REALIZAGAO: EQUIPE DE ORGANIZAGCAO DA MEIA MARATONA DO MUNICIPIO
DE TUCURUI PARA.

WILSON DA SILVA FERNANDES
CPF 001.695.842.08
Organizador Responsavel
PROJETO 2026/001
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