
 



PROJETO – CORRIDA DE RUA "CORRENDO COM FLÁVIO" 

1. APRESENTAÇÃO 

A Corrida de Rua "Correndo com Flávio" é um evento esportivo e solidário 

que tem como objetivo incentivar a prática da atividade física, promover saúde e 

qualidade de vida e fortalecer a integração entre a comunidade por meio do esporte. 

Além do incentivo ao esporte, o evento também terá caráter social, com a arrecadação 

de alimentos não perecíveis que serão destinados a famílias em situação de 

vulnerabilidade social e instituições beneficentes do município. 

 
1.1. DATA E HORÁRIO 

• Data: 05 de setembro de 2026 

• Horário da largada: 18h00 

• Distância: 5 km 
 
 
2. OBJETIVO GERAL 

Promover a prática da atividade física, estimular hábitos saudáveis, incentivar 

a solidariedade e fortalecer a integração da comunidade por meio da corrida de rua. 

 
3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Incentivar a prática da corrida de rua. 

• Promover saúde e qualidade de vida. 

• Valorizar atletas locais e regionais. 

• Estimular a participação de jovens, adultos e idosos. 

• Incentivar ações de solidariedade através da arrecadação de alimentos. 

• Fortalecer o calendário esportivo do município. 

4. INSCRIÇÕES 

O valor da inscrição será de R$ 25,00 + 2 (dois) kg de alimentos não 

perecíveis por participante. Todos os alimentos arrecadados serão destinados a 

famílias em situação de vulnerabilidade social e/ou instituições beneficentes do 

município. 

Serão disponibilizadas 600 vagas. 

5. KIT DO ATLETA 

Cada atleta regularmente inscrito receberá: 

• Número de peito; 

• Camisa (uso obrigatório da camisa do evento) 

• Chip de cronometragem eletrônica; 



• Medalha de participação (entregue após a conclusão da prova); 

• Hidratação durante e após a prova; 

• Frutas na chegada. 
 
 
6. CATEGORIAS 

Geral 

• Masculino 

• Feminino 
 
 
Faixas Etárias (Masculino e Feminino) 

• 14 a 19 anos; 

• 20 a 29 anos; 

• 30 a 39 anos; 

• 40 a 49 anos; 

• 50 a 59 anos; 

• 60 anos ou mais. 

7. PREMIAÇÃO 

Classificação Geral 

Premiação para os três primeiros colocados das categorias Masculino e Feminino: 

• 1º Lugar – R$ 300,00 

• 2º Lugar – R$ 200,00 

• 3º Lugar – R$ 100,00 

Total por categoria: R$ 600,00. 

Faixas Etárias 

Em cada faixa etária (Masculino e Feminino), a premiação será: 

• 1º Lugar – R$ 250,00 

• 2º Lugar – R$ 150,00 

• 3º Lugar – R$ 100,00 

Total por faixa etária: R$ 500,00. 

Total geral da premiação em dinheiro: R$ 7.200,00. 

Os atletas premiados na classificação geral não acumularão premiação na faixa etária. 

8. MEDALHAS E TROFÉUS 

• 1.000 medalhas para todos os atletas que concluírem a prova. 



• 42 troféus para os atletas classificados do 1º ao 3º lugar nas categorias Geral 

e Faixas Etárias. 

9. SORTEIO DE BRINDES 

Ao término da cerimônia de premiação serão realizados sorteios de brindes entre os 

atletas presentes, valorizando a participação dos inscritos e dos patrocinadores do 

evento. 

10. ESTRUTURA DO EVENTO 

• Portal de largada e chegada; 

• Sistema de cronometragem eletrônica com chip; 

• Equipe de arbitragem; 

• Ambulância e equipe de primeiros socorros; 

• Pontos de hidratação; 

• Distribuição de frutas na chegada; 

• Sonorização; 

• Equipe de apoio; 

• Segurança; 

• Banheiros químicos; 

• Área para entrega dos kits. 

 
11. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

A Corrida de Rua "Correndo com Flávio" será um evento esportivo e solidário 

que promoverá saúde, integração social e incentivo à prática esportiva. A arrecadação 

de alimentos não perecíveis reforçará o compromisso social do evento, beneficiando 

famílias e instituições do município. Com 600 medalhas, 42 troféus, premiação em 

dinheiro, kit completo para os atletas e sorteio de brindes, a corrida tem potencial para 

se consolidar como um dos principais eventos esportivos do calendário municipal. 


