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PROJETO - CORRIDA DE RUA "CORRENDO COM FLAVIO"
1. APRESENTACAO

A Corrida de Rua "Correndo com Flavio" € um evento esportivo e solidario
gue tem como objetivo incentivar a pratica da atividade fisica, promover saude e
qualidade de vida e fortalecer a integracao entre a comunidade por meio do esporte.
Além do incentivo ao esporte, o evento também tera carater social, com a arrecadacao
de alimentos ndo pereciveis que serdo destinados a familias em situacdo de

vulnerabilidade social e instituicdes beneficentes do municipio.

1.1. DATA E HORARIO
+ Data: 05 de setembro de 2026
e Horario dalargada: 18h00

e Distancia: 5 km

2. OBJETIVO GERAL
Promover a prética da atividade fisica, estimular habitos saudaveis, incentivar

a solidariedade e fortalecer a integracdo da comunidade por meio da corrida de rua.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Incentivar a pratica da corrida de rua.

e Promover saude e qualidade de vida.

« Valorizar atletas locais e regionais.

« Estimular a participacéo de jovens, adultos e idosos.

« Incentivar a¢des de solidariedade através da arrecadacao de alimentos.

« Fortalecer o calendario esportivo do municipio.
4. INSCRICOES

O valor da inscricdo sera de R$ 25,00 + 2 (dois) kg de alimentos néo

pereciveis por participante. Todos os alimentos arrecadados serdo destinados a
familias em situacdo de vulnerabilidade social e/ou instituicdes beneficentes do
municipio.
Seréo disponibilizadas 600 vagas.
5. KIT DO ATLETA
Cada atleta regularmente inscrito recebera:

e NuUmero de peito;

o Camisa (uso obrigatorio da camisa do evento)

e Chip de cronometragem eletronica;



« Medalha de participacdo (entregue apds a concluséo da prova);
« Hidratacdo durante e apds a prova,;
« Frutas na chegada.

6. CATEGORIAS
Geral
e« Masculino

¢ Feminino

Faixas Etéarias (Masculino e Feminino)
e 14 a19anos;
e 20a?29anos;
o 30a 39 anos;
e 40 a49 anos;
e« 50ah59 anos;
e 60 anos ou mais.
7. PREMIACAO
Classificacao Geral
Premiacgéo para os trés primeiros colocados das categorias Masculino e Feminino:
o 1°Lugar — R$ 300,00
e 2°Lugar—R$ 200,00
e 3°Lugar—R$ 100,00
Total por categoria: R$ 600,00.
Faixas Etarias
Em cada faixa etaria (Masculino e Feminino), a premiagéo sera:
o 1°Lugar — R$ 250,00
e 2°Lugar - R$ 150,00
e 3°Lugar—R$ 100,00
Total por faixa etaria: R$ 500,00.
Total geral da premiacao em dinheiro: R$ 7.200,00.
Os atletas premiados na classificagéo geral ndo acumularéo premiacdo na faixa etaria.
8. MEDALHAS E TROFEUS

e 1.000 medalhas para todos os atletas que concluirem a prova.



« 42 troféus para os atletas classificados do 1° ao 3° lugar nas categorias Geral
e Faixas Etarias.

9. SORTEIO DE BRINDES
Ao término da cerimbnia de premiacdo serdo realizados sorteios de brindes entre os
atletas presentes, valorizando a participacdo dos inscritos e dos patrocinadores do
evento.
10. ESTRUTURA DO EVENTO

« Portal de largada e chegada;

« Sistema de cronometragem eletronica com chip;

e Equipe de arbitragem;

o Ambulancia e equipe de primeiros socorros;

« Pontos de hidratacgéo;

« Distribuicdo de frutas na chegada;

e Sonorizacao;

o [Equipe de apoio;

e Seguranca;

e Banheiros quimicos;

« Area para entrega dos kits.

11. CONSIDERAQ()ES FINAIS

A Corrida de Rua "Correndo com Flavio" sera um evento esportivo e solidario
que promovera saude, integracao social e incentivo a pratica esportiva. A arrecadacéo
de alimentos ndo pereciveis reforcard o compromisso social do evento, beneficiando
familias e instituicdes do municipio. Com 600 medalhas, 42 troféus, premiacdo em
dinheiro, kit completo para os atletas e sorteio de brindes, a corrida tem potencial para

se consolidar como um dos principais eventos esportivos do calendario municipal.



